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SAFETY
FUR ABOUTBLU

BEIM SCHUTZ GEHT ES NICHT NUR DARUM, DIE FUSSE VOR
UNFALLEN ZU BEWAHREN ODER SIE IN EXTREMEN ARBEITSUM-
GEBUNGEN IN SICHERHEIT ZU BRINGEN. OFT GEHT DIE HEIM-
TUCKISCHSTE GEFAHR VON DEM AUS, WAS WIR NICHT SEHEN:
DIE ABNUTZUNG, DIE DIE ARBEIT UNSEREM KORPER ZUFUGT.

Wenn wir einen unbeguemen Schuh tragen,
merken wir das meist sofort. Es kann aber
auch passieren, dass sich ein Schuh erst
nach langerem Tragen als ungeeignet er-
weist. In diesem Fall entwickelt unser Korper
Kompensationsstrategien, die zu Muskel-
Uberlastungen, Schmerzen und strukturel-
len Asymmetrien fuhren.

Diese Haltungsanderungen fihren, wenn sie nicht korri-
giert werden, zu Muskelschmerzen, Mudigkeit, Krampfen
und Ermidung und Verletzungen, vor denen die FuRBe ge-
schitzt werden missen.

Aboutblu hat schon immer den Komfort in den Mittelpunkt
des Schuhherstellungsprozesses gestellt, da er den wirk-
samsten Schutz gegen die heimtlckischste Gefahr dar-
stellt: den VerschleiB.



VORFUHRUNG
VON PROGETTO POSTURA

DAS TREFFEN MIT PROGETTO POSTURA GIBT UNS DIE MOG-
LICHKEIT, DIE QUALITAT UNSERER PRODUKTE ZU UBERPRUFEN,
ABER VOR ALLEM NEUE KREATIONEN ZU VERBESSERN.

Anhand der von Progetto Postura durchgeflhrten Unter-
suchungen kénnen wir sehen, wie die Schuhe von Aboutblu
das Gleichgewicht der Arbeitsbereiche der Probanden, die
sie tragen, verbessern: Das Blau der in dieser Studie ge-
zeigten Bilder, die aus den mit der CRYOVIZION* - Techno-
logie durchgefihrten Tests stammen, steht fiir die gr6Bte
Intensitat der Muskelarbeit: diese verteilt sich auf aus-
gewogene Weise im Korper, wenn die Schuhe die Anatomie
des FuBes berlcksichtigen. “Aboutblu” ist wie “lUber die
Arbeit” zu sagen.

ENTWICKLUNG DER VON CRYOVIZION ERFASSTEN MUSKELAKTIVITAT

Geringe Muskelaktivitat Mittlere Muskelaktivitat Hohe Muskelaktivitat
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CRYOVIZION-TECHNOLOGIE

Die CryoVizion-Technologie zielt darauf ab, die Haltungs-
beurteilung mit Hilfe fortschrittlicher Technologien zu
erneuern. CryoVizion ist eine vollstandig nicht-invasive
Bildgebungsldsung, die Hautoberflachenkarten fir die
Haltungsbewertung verwendet.

Dieses Instrument garantiert einen klaren und objektiven
Scan, der Daten uUber die Haltungsentwicklung vor und
nach dem Tragen von Sicherheitsschuhen liefert.



FALLSTUDIE: HI-LEX

Im Jahr 2023 fuhrte Progetto Postura ein
Screening des Schuhwerks der Mitarbeiter
von HI-LEX [taly durch, der italienischen Nie-
derlassung des japanischen multinationalen
Unternehmens, dasim Automobilsektor tatig
ist und in dem kein Mitarbeiter Aboutblu-
Schuhe trug. Ziel der Analyse war es, jedem
Mitarbeiter den richtigen Schuh zuzuord-
nen. Der Haltungszustand jedes Probanden
wurde bewertet und je nach Arbeitsaufgabe
im BUro, im Lager, an statischen und/oder
dynamischen Arbeitsplatzen am FlieBband
wurde ein geeignetes Schuhmodell vorge-
schlagen.

Ein Jahr spater hat die Re-Evaluierung des Progetto Post-
ura eine Verbesserung der Haltungsbedingungen, einen
hohen Prozentsatz an Zufriedenheit mit dem Komfort der
Schuhe und eine signifikante Verringerung der Zertifizie-
rungen beim Betriebsarzt fur einen Schuhwechsel erge-
ben. Daruber hinaus gab es auch weniger Berichte Uber
mogliche Verordnungen von orthopadischen Einlagen
durch die Mitarbeiter des Progetto Postura.

BEWERTUNG
AUSGANGSZUSTAND
DER KORPERHALTUNG

EWERTUNG DES
ARBEITSPLATZES
STATISCHE UND/ODER
DYNAMISCHE ARBEITSPLATZE
IM BURO/LAGER

AUSWAHL DES AM
BESTEN GEEIGNETEN
SCHUHMODELLS

HALTUNGSBEWERTUNG
NACH EINEM JAHR

DES TRAGENS DER
VORGESCHLAGENEN
SCHUHE

Verbesserung des
Haltungszustands

Hoher Prozentsatz
an Zufriedenheit
mit dem Komfort

Signifikante
Verringerung der
Bescheinigungen
flr einen
Schuhwechsel
beim Betriebsarzt

Mdglicher
Riickgang der
Verordnungen fir
orthopéadische
Einlagen




3 / BERUCKSICHTIGUNG
DER BIOMECHANIK
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A/ ANATOMISCHE FORM
UNVERANDERLICHER

KOMFORT

Die Beachtung der Anatomie und der Bio-
mechanik des FuBes garantiert die Stabili-
sierung der Korperhaltung des Arbeiters.

Die Arbeitsbelastung muss nicht nur im Zehenbereich,
sondern in jedem Teil des Schuhs fiir die verschiedenen
Funktionen, die der FuB ausiibt, geschiitzt und abgesi-
chert werden. Wenn die Qualitat des Schuhs im Laufe der
Zeit zuverlassig ist, werden Haltungsschaden und anato-
mische Defekte keine gréBeren Uberlastungssymptome
hervorrufen.




B/ COMPOSHANK

Composhank ist eine Stlitze, die zwischen
der Zwischensohle und der Sohle im Be-
reich des FuBgewdlbes angebracht ist.

Dieses System kontrolliert die Torsion des Schuhs und er-
madoglicht es, die korrekte Form beizubehalten, indem es die
Abnutzung und die daraus resultierende Verformung im Laufe
der Zeit verhindert, die zu Ungleichgewichten in der korrekten
Position des FuBes flhrt.

Es schiitzt die FuBsohle vor StoBen, indem es StéBe sowohl
in extremen Positionen auf der Treppe als auch nach stunden-
langem Gebrauch abfedert.

Es verbessert die Stahilitdt auch auf unebenem Boden und auf
Treppen, wo die FuBstiitze nicht vollstdndig ist, und verhindert
so nicht nur schéadliche Bewegungen flur FuB und Knéchel,
sondern vor allem auch Haltungsschaden, die mit der Zeit zu
strukturellen Problemen im Korper fihren.

AuBerdem wird durch dieses Konstruktionsdetail
der Gondel*-Effekt des Schuhs vermieden, der
auftritt, wenn der Schuh nur teilweise gestiitzt
wird und die Ferse und die Zehen angehoben
werden, wodurch der FuB3 in eine unnaturliche und
schadliche Position gezwungen wird: Je groBer die
Instabilitdt der Unterstiitzung, desto gréBer ist
die Anstrengung des Korpers, einen Haltungs-
ausgleich zu finden.

*Die Gondel ist das typische venezianische Boot und hat eine stark
gekrimmte Rumpfform. Daher wurde der Begriff ,Gondel-Effekt”
erfunden, um einen FuB zu bezeichnen, der in einer Schuhform
eingezwangt ist, die es nicht erlaubt, dass Ferse und Zehen gleich-
zeitig und perfekt auf dem Boden aufliegen.

Die Verstarkung im hinteren Fersenbereich
berlicksichtigt die Stabilitat des hinteren
FuBes: zusammen mit der anatomischen
Sohle und dem Composhank begunstigt sie
die Stabilitat des Fuf3es, der einen geeigne-
ten Sitz findet.

o Reduziert die Abnutzung
des Schuhs im Laufe der Zeit.
o Fordert die richtige Bewegung.
« Begiinstigt eine bessere Kérperstabilitdt sowohl
in statischen als auch in dynamischen Positionen.
« Kontrolliert die korrekte Verdrehung des FuBes.
o Schiitzt die Ferse vor Fehlstellungen
wahrend der Arbeit.
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UM DEN KOMFORT ZU ERHOHEN, IST DIE HINZUFUGUNG WE-
SENTLICHER KOMPONENTEN ERFORDERLICH, DIE AUCH DAS
GEWICHT DES SCHUHS ERHOHEN KONNEN, WENN AUCH NUR

no Verstarkung + Verstarkung

UM EINIGE GRAMM, ABER DER VERZICHT AUF EINE DIESER RIS oarrcce [ orece RO
KOMPONENTEN IM AUSTAUSCH FUR EINE LEICHTERE PASS- e e L gutes

Obermaterial Obermaterial

FORM FOHRT ZU VIELEN PROBLEMEN UND FOLGLICH ZU EINEM

5 . MENGE DES MATERIALS
AUSGEPRAGTEREN UND GEFAHRLICHEN UNBEHAGEN’DAS DIE Die richtige Menge an Material in der Sohle und im Schaft
KORREKTE POSITION DES FUSSES AUF DAUER BEEINTRACHTIGT. schiitzt den Schuh vor Abnutzung und schnellem Verfall und

halt die Schuhstruktur fest.

. . . . BREITE
Das richtige Gewicht des Schuhs ergibt Die Breite der 2 Schichten Laufsohlen erhdht auch das Gewicht
sich aus dem richtigen Gleichgewicht ZWi- des Schuhs. ABOUTBLU Schuhe haben eine breitere Struktur,

die die Anatomie des FuBes respektiert und eine gréBere Sta-
bilitat garantiert.

Diese Weite erlaubt es dem FuBgewebe, sich wahrend der Be-
lastung auszudehnen, was eine bessere Blutzirkulation und
eine optimale Aktivierung der Muskeln erméglicht. Ein Schuh
mit einer schmalen Passform neigt dazu, einen Fuf3 unter Be-

; lastung anzuschwellen und riskiert, das allgemeine Gleichge-
2. Menge der verwendeten Komponenten; wicht zu beeintrchtigen.

schen:

. Dem Gewicht der Zehenkappe,

3. Der Menge des verwendeten Materials.



5 FiOR JEDEN JOB A /' BIROTECHNIKER
DAS RICHTIGE SCHUHWERK

AUSGEHEND VON DER ART DER ARBEIT HAT DAS HALTUNGSPRO-
JEKT VIER KATEGORIEN VON ARBEITNEHMERN ERMITTELT UND
FUR JEDE VON IHNEN DIE MERKMALE FESTGELEGT, DIE BEI DER
WAHL DES RICHTIGEN SCHUHWERKS ZU BERUCKSICHTIGEN
SIND.

50376 02LA
LE MANS NAVY LOW

S3L/FO/SR/ESD
DGUV 112-191/ EN IS0 20345:2022

* GERINGES HALTUNGSRISIKO.
NIKER ¢ MECHANISCHE BELASTUNG:
EINFACHES GEHEN.

A B“R()]'E(:H_ ® WENIGE METER PRO TAG.

® HOHES HALTUNGSRISIKO.

®* MECHANISCHE BELASTUNG: GEHEN,
GEWICHTE HEBEN, SCHWENKEN MIT
DER FUSSSOHLE.

B CARPIST ®10/15 TAUSEND SCHRITTE PRO TAG.

* HOHES HALTUNGSRISIKO.
HALTUNG * MECHANISCHE BELASTUNG: VERTIKALE
BELASTUNG, ABWECHSELNDES GEWICHT
VOM RECHTEN ZUM LINKEN BEIN.
* KEIN GONDEL-EFFEKT: WICHTIGE ANATOMISCHE
FORM FUR EINE BESSERE LASTVERTEILUNG.

c STA'HSCHE ® UNTERSCHIEDLICHE STEHSTRATEGIEN.

b * HOHES HALTUNGSRISIKO.

KORPERHAL-  *MECHANISCHE BELASTUNG: STANDIGES 51375 06LA
VERDREHEN DES FUSSES, DRUCKEN DES FUSSES

TUNG AUF DEN ZEHEN, VERTIKALE BELASTUNG, El(,T_I;OFEE/RSEI/‘E!!ELLow Low
ABWECHSELNDE MONOPODALE HALTUNG, DGUV 112191 / EN 180 20345:2022
QUETSCHEN DER FUSSSOHLEN.

D DYNAMISCHE  ©ENIGE SCHRITTE PRO TAG.
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B / CARPIST

91458 00LA
FLOW GREY LOW

S3S/FO/SR/ESD
DGUV 112-191/ EN IS0 20845:2022

50407 00LA
LE MANS BLACK MID

S3/CR/SRC/ESD
DGUV 112-191 / EN IS0 20345:2011

C / STATISCHE HALTUNG

51375 05LA
DISCOVERY BLACK LOW

S3L/FO/SR/ESD
DGUV 112-191/ EN IS0 20345:2022

51432 03LA
EVO NAVY FRESH LOW

SIP /SRC/ESD
DGUV 112-191/ EN IS0 20845:2011
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D / DYNAMISCHE KORPERHALTUNG

50376 01LA
LE MANS GREY LOW

SIPL/FO /SR /ESD
DGUV 112-191/ EN IS0 20345:2022

91434 02LA
BALTIC FRESH BLACK LOW

S1PL/FO /SR /ESD
DGUV 112-191/ EN IS0 20845:2022




ZUSAMMENFASSUNGEN

Die durchgeflihrten Tests zeigen, dass Aboutblu-Schuhe:

DIE STABILITAT SCHUTZ DES OBERFUSSES
DES FUSSES EINHALTEN ST RAPAZIERFAHIGES
VERSTARKUNG DER FERSE ggEDRAJETLéﬁ?if‘KTNES

TORSIONS UND
STABILITATSKONTROLLE

COMPOSHANK

DIE RICHTIGE
DAMPFUNG

EINGESPRITZTE PU/2-
SCHICHTEN SOHLE

) RN Rl il SILBERSTREIFENENTLADUNG
. Y e (S.S.D.)

Die Einhaltung dieser Eigenschaften bringt Vorteile in Be-
zug auf: Stabilitat, Funktionalitdt, Ergonomie und Leis-
tung.

Das Schuhwerk von Aboutblu schafft die besten Vor-
aussetzungen flr eine gute Korperhaltung wahrend des

gesamten Arbeitstages, beugt asymmetrischen Muskel-
verspannungen vor und fordert eine allgemeine Verbesse-

rung der Korperhaltung.
RESPEKTIEREN
DIE BIOMECHANIK DES FUSSES

------- KORRIGIERTE BIEGEPUNKT

RORRIGIERTE BIEGEPUNKT
o PERFEKTER AUSGLEICH
FoweR oar.

’ < POWER CAP

® VERBESSERTE
~--of ANTISTATIZITAT

ANATOMIE DES FUSSES

------------------------------ ANATOMIC SOLE



PROGETTO POSTURA  [a]f -'||_|E|

SAFETY BUSINESS PARTNER

BERATER FUR SICHERHEITSSCHUHE
UND MASSGESCHNEIDERTE EINLAGEN

@ +39 366.995.3211 & info@progettopostura.it

Design by nelquadrato.com
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