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WENN DIE
SCHUHE GUT SIND

HAST DU ES NICHT EILIG, SIE AUSZUZIEHEN

Seit mehr als 40 Jahren stellen wir
Schuhe her, die darauf ausgelegt sind, die
FURBe bestmaoglich zu schutzen. Wir achten
darauf, sie nicht nur vor den Gefahren
maoglicher Unfalle zu schutzen, sondern
auch vor der Abnutzung, die harte Arbeit
unweigerlich auf unseren Korper ausubt.,

Die erzielten Ergebnisse sind von absoluter Exzellenz und das
Ergebnis sowohl des Erbes der alten italienischen Schuhtradition
als auch der Spitzenforschung, die unsere Forschungs- und
Entwicklungsabteilung pragt.

Aboutblu hat es sich zur Aufgabe gemacht, die besten Schuhe flr
die Arbeit herzustellen, die die Anatomie des FuBes und damit die
Haltungsfunktion respektieren, die Muskeltatigkeit verbessern
und die Arbeitsleistung.

Das Treffen mit dem Team des Posture Project ermdglichte die
Validierung der Komfortforschung von Aboutblu, bei der die
Vorteile von Schuhen analysiert und quantifiziert wurden.



VORFUHRUNG
DURCH PROGETTO
POSTURA exzarsen

Progetto Postura ist ein
avantgardistisches Unternehmen, das
sich aus Fachleuten der Podologie und
Posturologie zusammensetzt und mit
dem Ziel gegrundet wurde, die Techniken
zur Beurteilung der Korperhaltung

zu erneuern und mafRgeschneiderte
Behandlungen fur die Pravention

und die Sicherheit der Patienten zu
gewahrleisten.

Der Analyse- und Beratungsdienst von Progetto Postura in den
Unternehmen ermdglicht es diesen, die notwendigen Daten

flr die Verbesserung der Arbeitsbedingungen zu erhalten.

Dies fUhrt nicht nur zu einer offensichtlichen Steigerung

des Wohlbefindens der Arbeitnehmer, sondern auch zu einer
drastischen Senkung der Kosten, vor allem der wirtschaftlichen,
die durch Fehlzeiten und Unfélle entstehen.




Die Fallstudie von Progetto Postura,
die Sie gerade lesen, berichtet sowohl
Uber eine Analyse der Auswirkungen
von Aboutblu-Schuhen auf den
Kdrper im Labor unter Verwendung
innovativer technologischer
Instrumente wie dem Cryovizion und
dem Baropodometric Footboard als
auch Uber die Erfahrungen mit dem
Haltungsscreening bei HI LEX, einem
Hersteller von Autozubehor.

Bei den von Progetto Postura
durchgeflhrten Untersuchungen kann
man die Muskelarbeit anhand der
Bilder, die die verwendeten Instrumente
liefern, buchstablich sehen. Die grote
Intensitat der Muskelarbeit wird durch
die Farbe Blau vermittelt, weshalb wir
unseren Markennamen im Titel dieser
Studie wiedergeben wollten: “Aboutblu”
ist wie “About work”.



BERUCKSICHTIGUNG
DER BIOMECHANIK
DES FUBES




VISUELLE ERKENNUNG VON UNGLEICHGEWICHTEN

Wenn das getragene Schuhwerk die anatomischen Eigenschaften
des FuBes nicht berlicksichtigt, entwickelt unser Kérper
Kompensationsstrategien, die zu muskuldren Uberlastungen

und damit zu Schmerzen und strukturellen Asymmetrien fiihren
kénnen. Diese Haltungshedingungen werden mit Hilfe spezifischer
Erfassungsinstrumente sowohl flr den FuB als auch fir die Haltung
Uberprift.

Haltungsschéaden, die nicht korrigiert werden, kénnen zu
Muskelschmerzen, Mldigkeit, Krampfen und Erschépfung flihren.
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ACHTUNG

Statistisch gesehen sind Menschen umso weniger
verletzungsanfallig, je symmetrischer ihre Haltung ist.



DIE LABORSTUDIE

Progetto Postura verwendet hochmoderne
Erkennungsinstrumente, die die Variation der
Muskelaktivitat im Korper identifizieren,

BAROPODOMETRISCHER PLATTFORMTEST

Die baropodometrische Plattform misst den Halt und die Belastung
der FiBe. Es ist auffallend, wie die “Vorher”- und “Nachher”-Bilder
in den nebenstehenden Abbildungen das Ergebnis einer gréBeren
Prasenz der FuBsohle auf dem Boden in Kombination mit einer
verbesserten des FuBes auf dem Boden in Verbindung mit einer
verbesserten Harmonie der Lastverteilung.




Ohne Schuhe vor dem Gebrauch

DIE BEDEUTUNG EINER
ANGEMESSENEN SCHUHSTRUKTUR
Die podologische Behandlung mit
maBgefertigten Orthesen soll die
Haltungsleistung des Patienten
verbessern, muss aber in einem Schuh
erfolgen, der die Anatomie respektiert

GROSSERE PRASENZ DER FUBSOHLE AUF DEM BODEN,
VERBESSERTE HARMONIE DER LASTVERTEILUNG

Ohne Schuhe 2 Monate nach dem
Tragen Aboutblu Schuhe

des FuBes. Je besser die Struktur

des Schuhs ist, desto geringer ist

die Belastung des FuBbetts flir den
Menschen.

Der richtige Schuh hat ein groBes
Potenzial fur die Patientenversorgung
wahrend der 8- bis 12-stlindigen Arbeit.



PRUFUNG MIT KRYOVIZION

Cryovizion ist das Instrument, das die Muskelverspannungen des
Patienten anzeigt und die verschiedenen Muskelaktivierungen im
Korper hervorhebt. Das Scannen mit Cryovizion ermdglicht es, den
Haltungszustand einer Person in verschiedenen Situationen zu
beurteilen.

Die von Cryovizion erzeugten Bilder zeigen einen Vergleich
zwischen einem Patienten, der zunachst barfu3 ist und dann
Aboutblu-Schuhe tragt. Mit den Aboutblu-Schuhen kann man das
beobachten:

1) eine Verringerung des Hypertonus (schadliche Ubertreibung) der
Oberschenkelbeuger;

2) eine allgemeine Harmonisierung der Spannungen.

Ohne Schuhe Mit Aboutblu Schuhen




AnschlieBend wurde der Test auf einen Vergleich zwischen
dem Tragen von Aboutblu und anderen bekannten Marken von
Sicherheitsschuhen ausgedehnt.

Auf den Bildern links, auf denen Aboutblu-Schuhe getragen werden,
ist ein besserer muskularer Zustand zu erkennen als auf den
Bildern rechts (Wettkampfschuhe).

SCHUHE ABOUTBLU MITBEWERBERSCHUHE

EIN HARMONISCHES BILD IST EIN ZEICHEN
FUR WOHLBEFINDEN



%/ DIE FELDSTUDIE

Nachstehend finden Sie die Analyse
und die Ergebnisse, die bei einem

Teil der Beschaftigten von HI LEX,
einem italienischen Unternehmen der
Automobilbranche, erzielt wurden.
Der Haltungszustand wurde fur jeden
Probanden bewertet.

Keiner der HI LEX-Mitarbeiter trug
Aboutblu-Schuhe.

Wir vergessen oft, dass Wohlbefinden ein Zustand des
Gleichgewichts zwischen vielen verschiedenen Elementen ist. In der
Tat gibt es nicht den idealen Schuh, weil es weder den idealen FuB
noch den idealen Kdrper gibt.

Wir mUssen dann das Umfeld und die Bedingungen des jeweiligen
Augenblicks bericksichtigen. Kurz gesagt, unser Arbeitstag ist eine
dynamische Situation in dem sich die Betriebsparameter standig
andern und unser Kdrper sich entsprechend anpasst.

Bei Arbeitsschuhen ist es wichtig, dass sie ihre Schutzfunktion
erfullen kénnen, ohne diese Fahigkeit zur Haltungsharmonisierung zu
beeintrachtigen. Kurz gesagt, der ideale Schuh ist einer, der den FuB
schutzt und gleichzeitig seine Biomechanik respektiert.




DYSFUNKTIONEN AUFGRUND VON SCHUHEN

Verglichen mit dem zur Verfligung gestellten Schuhwerk zeigten
die Tests in 72 % der Falle Haltungsanderungen. Die Tests
zur Stahilitadt der Lendenwirbelsaule verschlechterten sich
dramatisch, wenn das Ubliche Schuhwerk getragen wurde.

72% ja

. 27% nein
. 1% nicht verflighar

WIRBELSAULENBEWEGLICHKEIT

Mit dem posturodynamischen Test kann die Qualitdt der Bewegung der
Wirbelsaule beurteilt werden.

55% schlechter

20% gleichbleibend

14% ohne Schuh

11% verbessern

LIMB DYSMETRIA

Ein wichtiges Ergebnis der Untersuchungen war die Bestatigung des weit
verbreiteten Vorliegens einer kurzen unteren Extremitat. Der Zustand

des “kurzen Beins” ist flr die Kdrperhaltung nachteilig, da er die plantare
Unterstldtzung veradndert, was zu asymmetrischer Stabilitdtsarbeit flhrt.

Das Schuhwerk wird durch diese veranderte Unterstiitzung auf die Probe gestellt.
Ein zuverlassiges Schuhwerk ist wichtig, um Haltungsschaden zu vermeiden.

p_

80% normal

. 20% kurzes Bein



PLANTARE UNTERSTUTZUNG

Dank der baropodometrischen Analyse ist es mdglich, folgendes
zu bewerten die unterschiedlichen Haltungshbelastungen der
FuBsohle. Es ist interessant zu wissen, daf3 in vielen Fallen eine
asymmetrische plantare Unterstltzung eine Haltungsanderung
bestatigt.

Rote Bereiche zeigen den groBten Druckpunkt an.
1




AUFGEDECKTE DYSFUNKTIONEN

35 Blende

22 Okklusal

16 Okular

Bei der Beurteilung der Mitarbeiter wurden alle anatomischen
Bezirke in ihrer Funktion geprft. In Anbetracht der Tatsache,

dass die Arbeitnehmer den gréBten Teil ihrer Arbeit im Stehen

und mit wenig Bewegung verrichten, wird betont, dass die
dysfunktionalen Bereiche hauptsachlich die FlBe, die Lenden- und
die Rickenwirbelsaule sind. Die Arbeit mit Schuhen wird bei solchen
Storungen auf die Probe gestellt.

VORGESCHLAGENES SCHUHWERK

Flr Arbeitnehmer, bei denen Haltungsprobleme festgestellt wurden,
hat Progetto Postura die EinflUhrung von Aboutblu-Schuhen
vorgeschlagen.

ABOUTBLU IST EIN SCHUHWERK, DAS DIE UNTERSCHIEDE
IN DER FUBSOHLE BERUCKSICHTIGT




SCHLUSSFOLGERUNGEN

Die durchgeflihrten Tests haben gezeigt, dass Aboutblu-Schuhe:

DIE STABILITAT SCHUTZ DES OBERFUSSES
DES FUSSES EINHALTEN STRAPAZIEREAHIGES

= UND ATMUNGSAKTIVES
VERSTARKUNG DER FERSE OBERMATERIAL

TORSIONSKONTROLLE

COMPOSHANK

DIE RICHTIGE
DAMPFUNG

ALVEO SYSTEM

EINGESPRITZTE PU/2-
SCHICHTEN SOHLE



Die Beachtung dieser Merkmale bringt Vorteile in Bezug auf
Stabilitat, Funktionalitat, Ergonomie und Leistung.

Das Schuhwerk von Aboutblu schafft die besten Voraussetzungen
flr eine gute Korperhaltung wahrend des gesamten Arbeitstages,

verhindert asymmetrische Muskelverspannungen und férdert eine
allgemeine Verbesserung der Kérperhaltung.

SCHUTZ DER FUBSOHLEN
TEXTIL ZWISCHENSOHLE
MIT DURCHTRITTSSICHERHEI

RESPEKTIEREN
DIE BIOMECHANIK DES FUSSES

------- KORRIGIERTE BIEGEPUNKT

O\ PERFEKTER AUSGLEICH

REEEEEE CARBON CAP
ya POWER CAP

__________ SILBERSTREIFENENTLADUNG
(S.s.D.)

ANATOMIE DES FUBES
-----------------------------
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